Duracion: 6 meses.De enero a Junio.

Trabajo de desarrollo y de interiorizacion de sensaciones y emociones a través del
conocimiento de tu cuerpo y en relacion al de los demas, con el fin de ampliar tu
practica del hecho escénico, aportandote la técnica necesaria para contar historias,
ya sea a partir de un texto o de cualquier material impulsivo para crear.

Plantar las raices del juego teatral y la creacion, a partir del analisis de las leyes del
movimiento aplicadas a la Naturaleza, y a la creacion fisica de personajes,
investigando las analogias dramaticas que ahondan en todas ellas.

Aprender las leyes del movimiento,el juego escénico y la improvisacion.

Descubrir las posibilidades expresivas de tu cuerpo y voz.

Trabajo de disponibilidad corporal, capacidad de coordinacion, disociacion, sentido
ritmico,sentido espacial y sentido plastico, asi como estético.

Que tengas un primer acercamiento al trabajo de creacidn de personajes a través de
lo especificamente fisico y del juego de la mascara.

Introduccién al trabajo del texto dramatico a partir de la improvisacion.La creacion.
Preparacion corporal y vocal.Alineamiento muscular y articular.Diferentes juegos de
calentamiento.El cuerpo elocuente y su movimiento.

El juego teatral y la improvisacion como base del juego dramatico.La observacién y
la recreacion.El mimo de accion.

El silencio, la escucha y la quietud.El antes de la palabra y el después.La Mascara
Neutra y el trabajo pre-expresivo del actor.

Narrativa corporal del movimiento.Sus leyes.La biodinamica del cuerpo en escena.



El fondo poético comun.Elementos, materias,animales, colores,la pintura, la poesia,
las luces y la musica.

Creacidn fisica de personajes.La mimodinamica aplicada a los personajes.

La geodramatica del movimiento (su justificacion dramatica en el espacio de juego).
El teatro fisico y el teatro de mascaras.

El actor/autor en la creacién.Muestra final de las creaciones, si procede.

Programacion:

El juego. La generosidad y la mentira “con verdad".Diferentes juegos de
calentamiento. El grupo.Escucha fisica, observacion y predisposicion en
escena.Elasticidad y tonicidad muscular. Equilibrio, peso y energia (los apoyos y los
ejes).La relajacion activa. Tabla de NO RESISTENCIA FiSICA Libertad de
movimientos y las 18 operaciones de Leonardo Da Vinci.

7 niveles de tension muscular. La creacion colectiva.

T.N.R.F. El movimiento y la accion fisica. Cualidad del movimiento. Mirada
inductiva.La respiracién y la suspension dramatico-fisica.

Estatuaria movil, dibujo fisico en escena y volumetria grupal. Improvisaciones
psicoldgicas silenciosas. 5 acciones mas cualidades de movimiento.

La mascara neutra y el trabajo pre-expresivo del actor.La voz neutra y su
proyeccién.La ondulacién directa.El Mar.El espacio y su recreacién irreal.Ejercicios
sentido espacial y utilizacion. Focos, pesos, desequilibrios y contraposicion de
fuerzas.El punto fijo. Introducciéon al mimo de accién.Empujar vy tirar.
Improvisaciones M.N. La habitacién de la infancia.El viaje elemental.

Los elementos.ldentificacion y transposicion.Acercamiento a las artes.El fondo
poético comun. Color y pintura.Improvisaciones.El cuerpo de las palabras.La
musica.

Niveles de actuacion.Mascaras expresivas.Feria de mascaras. Construccion de tu
propia mascara.



Personajes. Estados pasiones y sentimientos. Gimnasia emocional.La creacion
fisica del personaje: Las lineas de fuerza y las actitudes, los estados y los
sentimientos. Analisis, estudio y recreacién de las dinamicas de la Naturaleza al
servicio del personaje: Los elementos, las materias, los colores, las luces y los
animales

De la improvisacion a la creacion. Muestra del trabajo al publico si procede.



